
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 . دیاستفاده کن یو پرکالر   نیپرپروتئ ییغذا میاز رژ-

 

  هستند، مشکل دنیجو  یکه برا ییاز خوردن غذاها-

 . دیزیبپره

 

 . دیاستفاده کن ربرنجیو ش یانند: فرن منرم  ییـواد غذاماز -

 

 میوه . دی زیخام بپره جاتیو سبز وهیـماز خوردن -

 س پوست آن کنده و سپ ،یلا ضد عفون مکا یستیبا

 شود.  خورده

 

 . دیزی ان با غذا بپرهمها همز  یدنینوش ریاز آب و سا-

 

 ساعت24در   تری ل 3 لرا حداق  یافت ی در عاتیـام-

 . دی کن استفاده

 

 . دیزی حرك بپرهم یغذاها   ایها  هاز خوردن نوشاب-

 

 سدور از استر هآرام و ب طیحم کیخود را در  یغذا-

 .دیکن هیـهت

 

 سواك نرم استفاده ماز زخم دهان از  یر یگشیجهت پ-

 . دیکن

 

 دهان استفاده  یوشتسجهت ش  یتجار یها  حلولماز -

شستشو  ملایم. دهان خود را چهار بار در روز با آب دینکن

 دهید. 

 

 . دیکن یخوددار   یعضلان قیاز تزر-

 

 . دی کن یریگش یو خاراندن پوست پ لشاماز -

 

 
 

 

 آموزش به بیمار 

 

 )سرطان غدد لنفاوی( لنفوم ماريیب

 

 
 

 

 آموزش سلامت  واحد 

 بیمارستان 

 شیروان خاتم الآنبیاء 

 1403 زمستان
 

 

 

 

 

 

 
 

 . دیاستحمام استفاده کن یفقط از آب ولرم برا-
 

 رند، یگ یمقرار  یـانمدر هتحت اشع هک یمارانیاغلب ب-
 ، شاییچ سکاهش ح ،ییاشتها  یانند: ب م یعوارض  دچار
 ی . گاهشوند یم یپوست ی و استفراغ و واکنش ها تهوع

 کنند که یـم دایبرنزه پ  ای هآفتاب سوخت یظاهر پوست
 بر  یپوست یاستفاده از پمادها یاست. برا یعاد یرما

 .دییورت نمامشبا پزشک خود ـ ینواح نیا یرو
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 د؟ یآ یاري لنفوم چگونه به وجود مبیم
 

 نازك است  یها هاز لول یا کهشب شامل  یلنفاو  دستگاه

  یهاشده و در بافت  هشاخ  هشاخ یخون ینند رگ هام که

 . ابندی یمبدن گسترش 

 

 و  کمران،گردن، ش هالش، ک  لبغ ری در ز  یلنفاو  یها گره

 وجود دارند.  هنیس قفسه

 

  جادیا فاویبافت لن  یدر سلول ها هاست ک یماریب لنفوم

 . شودیم

 

 کدام است؟  نیخطر آفر عوامل
 

 سن بالا - یطیحمل معوا – سجن

 

  نیهوچک ریو غ نیبه دو گروه هوچک لنفوم

 : شودیم  میتقس
 

 دستگاه  هاست ک یمار یب  ینوع نی هوچک ری غ لنفوم

 ی طور  هب رندیگمخود  هب  یعیطب  ریغ یحالت  یلنفاو

 شوند.  یـ میرشد کرده و تقس یهارم چیبدون ه هک

 ر یبدن نظ گری د ین است ب قسمتهاکمم یماریب نیا

 ر شود.شنتمطحال  ایاستخوان و  ـغزم

 

 دارد؟  یلنفوم چه علائم  ماريیب

 
  ریدر گردن، ز  یلنف یورم بدون درد غده ها و گره ها-

 ل و کشاله ران بغ

-خستگی مداوم     -تب بدون علت و تعریق شبانه  -

لکه های قرمز روی  -خارش پوست-کاهش وزن بی دلیل 

 پوست

 

 

 

 بدون درد باشد.  یمار یب ییابتدا لراحمن است  کمم

 

 شود؟  یلنفوم چگونه درمان م ماريیب

 مبتلا یو نوع سلولها  ماری سن ب ،یماریب هرحلم هب انمدر

 ا ی و  یانمدر هاشع ،یـانمدارو در ملن شامدارد. در یبستگ

 دو خواهد بود.  نیاز ا یبیترک

 باشد  یان ـماز در یجزئ ی جراح  ایغز استخوان و م وندیپ

 

 : ینکات خودمراقبت

 جاد یداخه امانعقاد  ملباع هک ییصرف داروهاماز - 

 .دیکن  یخوددار نیآسپر لثم کنندیم

 . دین کخودتراش استفاده ن ا ی  غیجهت اصلاح صورت از ت- 

 .د یز یبپره تانیلب ها  یکشاز خ- 

 . دیزی کردن بپره نیاز ف - 

 و  یعیطب  ع. داشتن دف دیکن یر یگشیپ بوستیاز - 

 و  دیئودارد و از احتمال بروز همور تیاهم نظممـ

 شود.  یم یری گشیپ یز یخونر

 

  جهت کنید. یریگشیقعد پماز راه  هنیـعامو  هیاز تنق-

 دفوع م یاز نرم کننده ها بوستیاز  یر یجلوگ

 . دیاستفاده کن معالجنظر پزشک  طبق

 .دیکن هراجعمـعالج مپزشک  هدر صورت بروز اسهال ب-

 در آن وجود دارد  بیان آسمکا هک ییها تیاز فعال-

 ن یف  ز،ی اجسام ت ریو سا غیاستفاده از ت لـثم د،یزیبپره

  یها زاج و ورزشم زوز زدن هنگام اجابت  کردن،

 .یتماس

 بتلا بهم ای ا خورده اند مسر هک یبا افراد س از تما -

 . دی زیباشند بپره یـم یعفون   بیماری های به

 م هر کامل دستها را، قبل از انجا یشستشو-

 هقبل از غذا خوردن و بعد از رفتن ب ژهیوه ب یکار

 و از بروز  دیده نجامحتما ا یبهداشت سیسرو

 . دی کن یری شگیپ عفونت

 خود را در حجم کم و دفعات  ییغذا یوعده ها -

 دیـصرف کنم تعددم


